Sl

amenfo
Ligure
Ea~
g
Eonne =

atinoamerica‘__lga‘;‘e

=
L 3

GASTRONOMIA VENEZUEL ANA

SALSA GUASACACA

Ingredienti :

1 avocado ben maturo, sbucciato e schiacciatoactordhetta

4 pomodori pierini maturi, sbucciati, privati deinsi e tritati

1 peperone rosso, privato dei semi e delle lanbéieche e tritato
4 cucchiai di olio

4 cucchiai di aceto (facoltativo)

il sugo di ¥z limone

% cipolla tagliata a pezzettini piccoli

1 cucchiaio di coriandolo

sale g.b.

Preparazione:

Subito dopo aver sbucciato e schiacciato I' avocadda forchetta, mescolarlo con il sugo di
limone per evitare che annerisca.

Aggiungere poi tutti gli altri ingredienti e mesaot delicatamente con un cucchiaio di legno fino
ad ottenere una salsa omogenea.

Metterla subito in frigo e toglierla ¥z ora primasgirvirla.

Provarla con la carne grigliata e con la maniodatao
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